AHRTIVISTEN

Den aktiva pensiondrstidningen for medlemmar 1
SPRF avd 20 Boden

Nummer 3 Arging 2011
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BODEN »Japanska bron»

Japanska bron 6ver Bodan fran omkring 1950-talet

Vi berittar om hostens program for studiecirklar, resor, radiosdandningar
och ménadstraffar.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus pa onsdagar 1300-1400.
P4 véar hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Du kan dven besoka oss pa Facebook.



AHTIVISTEN

:Ordfdrande har ordet Studiecirkelledare!

SPRF behover fler cirkelledare.
Du som éar intresserad av detta och
framforallt att leda cirklar som

vardagsjuridik
. data
o  slojd/svepaskar
. du saknar ledare for
Ring till C-H Dahlin
0921-19616 alt 070-3946700
eller e-post: c-h.dahlin@telia.com

: Som de flesta kanner till, ar det inte
Ilangre aktuellt med ett samgaende
:mellan SPF och SPRF. Manga av de
som under ndrmare tva ars tid slitit
Ihart med fragan, tycker att det ar
'mycket trikigt. Samarbetet med SPF
i lokalt har didremot redan inletts. Vi ar
10verens om att utveckla samarbetet
I'med att ordna olika aktiviteter som
:kan intressera medlemmarna.

RESOR hosten 2011
Resor med dvernattningar.
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 En viktig uppgift de ndrmaste &ren &r :
Iatt dven utveckla medlemsnyttan for |
:Véira medlemmar i alla &ldrar. Fér de 1
; pensiondrer som star utanfor :
| foreningslivet, vill vi tydliggora den |
I'stora samhorigheten och den sociala |
:gemenskapen som véra I Distriktsfest 1 Luled
1 sammankomster ger. : 26—29 (alt 19—22) november
I I Bingolotto 1 Géteborg med en tur till
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10—14 september
Kryssning Stockholm — Tallin
15—16 oktober

:Vi anser att det ar viktigt att vi Ullared.

i pensiondrer aktiveras pa ett eller annat Reseledare ar

I'sitt. Det medfor att vi lever ldngre och Bert och Gunvor Selstrom

'4r friskare. Goda matvanor och ett tel 0921-64074 alt 070 6407404.

jaktivt liv ger forutséttning for god Intresseanmélan kan goras direkt.
Ihdlsa och vilbefinnande. Viinta ej for liinge eftersom vdra

! . o resor brukar vara fullsatta.
I1'Vi arbetar vidare med att forbattra Ta giirna med en vén!

' villkoren for pensiondrer. Detta arbete
hade en borjan men har egentligen

Iinget slut. Dessutom kriver det bade RESOR hosten 2011
:mﬁlinriktning och langsiktighet. Dagsresor

i . . - 15 november till IKEA
; Vi anstranger oss for att ta vél hand

jom medlemmarna och att uppfylla

I forvantningarna pa medlemskapet. Vi
I'vill att medlemmarna ska uppleva
jnyttan i det vi dstadkommer framst 1
Iform av social gemenskap och

: aktiviteter.

Se annonstidningen EXTRA for mer
information om resorna, och ev
indring av datum!

Anmélan till Bert och Gunvor
Selstrom tel 0921-64074 alt 070
6407404.

I AKTIVISTEN:s redaktion ingér:Lisa Forslund, Hékan Nilsson, Christer Henriksson,
Ansvarig utgivare: Hans Pettersson.
Grafisk form/layout/foto Tage Jacobson

Har Du synpunkter pa var hemsida? 2 Var hemsida: www.sprfavd20.se
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SPRF Verksamhetsplan 2011
Triffar pa A-Center

18 augusti Ménadstraff

2 september SPRF-dagen
Surstrdmming m dans

13 oktober  Algkéttsoppa

20 oktober =~ Maénadstraff

17 november Maénadstraff

15 december Jullunch

Triffarna borjar k1 1400 pa A-Center
om inte annat anges 1 annons.
Las mer 1 EXTRA bladet pd onsdagar.

Skordefesten 26—28 augusti.

Vi skall baka mjukkakor under
skordefesten. Vi behover mycket
folk och dir kan Du hjalpa till. Det
finns alltid nigot som Du kan.
Vi behover folk till att gora deg,
kavla, gradda, bara ut och sélja.
Vi kommer att baka i 2 skift varje
dag.

Anmil DIG snarast till Irene 19232
eller Gunvor 64074.

Och sa har vi trevligt!
Tillsammans.

Distriktsfest LULEA 15-16 oktober
Program 15 oktober
1300 Information
1900 Middag
Program 16 oktober
0900 Guidad rundtur.
Forbundsordforande
Joran Rubensson deltar.
Kostnad /person ca 850 kr, middag,
resa o oOvernattning ingar.
Tillagg for enkelrum tillkommer.
Anmailan till 0921-64074 alt
0706407404 senast 1 september

Har Du synpunkter pd var hemsida?

3

Styrelsemdoten 2011
Plats: Johannesgatan 1 B
Tid: 0900 — 1200
2011-08-10, 2011-08-30, 2011-10-04,
2011-11-08, 2011-12-13.

Missa for dagens och
morgondagens pensionérer.
For Dig som tankt bli dldre!

BODEN ARENA
2011-10-07 10—16.
2011-10-08 10—16.

Livet leker med
Lust & Upplevelser

Vardag & Fest

Miljo & Boende

Hailsa & Utveckling.
FRI ENTRE

I OPPET HUS

| SPRF har OPPET HUS pa

| Johannesgatan 1B pA ONSDAGAR

[ 1300 - 1400, dock ej i anslutning till

| storhelger, sommar- och juluppehall.

| Du &r vilkommen att stélla fragor, titta
| pa bilder och fa information fran en

| styrelseledamot.

| Vi bjuder pa fika!

Kommunala Pensioniirs Radet.
Dess syfte ar att:
- forstirka inflytande i alla fragor
som giller pensionirer
- verka s att pensionérernas
synpunkter beaktas i nimndernas
verksamhetsplanering
-vara remissorgan i frigor som
beror pensionirer

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Medlemsutveckling.
Medlemsutvecklingen for SPRF avd
20 i Boden har varit positiv.
Var ambition idr nu att fa alla vara
medlemmar aktiva genom att delta i
resor, cirklar, medlemsmoten med
mera.

Du som redan ir medlem, beratta
for Dina vinner om SPRF avd 20 i
Boden och vad Vi gor tillsammans.
Du bidrar pa det viset till en social
utveckling for medlemmarna.

Digital Delaktighet. DIGIDEL
SPRF avser att 1 samarbete med SV,
Biblioteket och ndgra andra
intressenter, att presentera de
mojligheter som finns, att bli delaktig i
det digitala utbudet 1 vart samhélle.
SPRF kommer att erbjuda mdjligheter
att delta i véra studiecirklar.

Mer information presenteras i Boden
Guiden 1 augusti/september
Plats: Biblioteket 1 Boden

Café 20 hosten 2011

19 september Markurells 1
Wadkdping 2% tim

3 oktober Mr Bean 90 min.
17 oktober Naturfilm 106 min
31 oktober  Svenskarnas egen

historia 106 min

14 november Eilert Gezelius kaserar

28 november Min store tjocke far

90 min

Tid: KI 1400
Plats: SPRF Lokal Johannesgatan 1B
Fika 20:-
Vilkomna!

Los REBUSEN och skicka en

till
sprfavd20.boden@telia.com

Det gér ju dven att anvinda
snigelposten. Skriv da Ditt svar pa
ett vykort och séind till

SPRF Avd 20
Johannesgatan 1B
961 34 Boden

Vi lottar ut 25 TIA-lotter bland dem
som sinder in ritt svar.

Vi vill ha Ditt svar senast
2011-10-01

Medlemsformaner.
- Rabatt pd SJ.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Prisvirda resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnit.
- Tidningen AHTIVISTERN.
- Egen radiokanal.

SPRF avd 20 i Boden

- &r den modernaste
pensionédrsforeningen.

- rekryterar ca 100 nya medlemmar
varje ar.

- genomfor ca 70 studiecirklar
varje ar.

- bevakar medlemmarnas intressen
gentemot Bodens kommun.

- erbjuder ett socialt nitverk.

Har Du synpunkter pd var hemsida?

6

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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ibloteket- Ljudbok- Film- Dikter- Musik- Dang
Kuliurcate Biocken

Berattelser- Allsang- Fika- dans- Teater-Konst- Mat

Generationer i samverkan

Ta med Dig en vén och besok oss. - . gt
Studieforbundet

13 september k1 13.00 vuxen“0|an
Plats: Bjorken Almgatan 4, 961 64 Boden, Tel:0921-171 80
Nytt program var 14:e dag . Nygatan 11, 972 32 Lulea, Tel: 0920-893 20

Kaffe med hembakt brod serveras. E-post: boden-lulea@sv.se
www.sv.se/boden-lulea

SV. Erat val! O .
Cirklar att Iangta till!
Inte bara att lara sig laga mat.

Tank pa gemenskapen att tillsammans

skapa goda maltider.
Anmal dig till Matlagning for herrar hos SV.

Har Du synpunkter pa var hemsida? 7 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Plats for adressetikett

Besoksverksamheten. Framtidsgruppen.
I samverkan med Svenska kyrkan/ Forbundet har bildat en fornyelse/
Overluled forsamling, Roda Korset framtidsgrupp.
och Bodens kommun bedriver Forbundet ska fortsitta att stilla krav
avdelningen besoksverksamhet. pa regering, riksdag och myndigheter.
Verksamheten utfors av frivilliga och Bromsen maste bort. Pensionen maste
ar uppskattad av de som far besok. aterstéllas. Nedskdrningen inom
Den ér ett komplement till kommunens dldreomsorgen maste brytas.
sociala service for att sétta en guldkant Vi har pa distriktsniva i Norrbotten
pa tillvaron. genomfort tva utbildningsdagar for att
Onskar du besok, & en pratstund, staka ut framtiden for avdelningarna i
gemensam promenad eller vilken lanet.
aktivitet du och besokaren kommer Vi pd avdelningsnivd méste utveckla
overens om, hor av dig! verksamheten for att mota nasta

generation pensiondrer.

Vi ska fortsétta att vara ett modernt
forbund med f6tterna kvar pa jorden.
Samtidigt maste vi mota framtidens
pensiondrer med deras nya krav pa

Kontaktpersoner finns pd Roda Korset
Drottninggatan 15 1 Boden.
Telefontiderna éar:
méndagar och torsdagar 10.00-11.00.
Telefonnummer: 0921-14470.

livet.
| Det ar viktigt att medlemmarna
Har Du en stund 6ver och vill kommer med krav och synpunkter pa
engagera DIG som besdkare var fornyelse av verksamheten.
vénlig hor av DIG till Tillsammans ska vi skapa ett SPRF dér
0921-14470 pa tid enligt ovan. alla medlemmar trivs, utvecklas och

breddar sitt sociala natverk.

Sidndningsplan for SPRF radiosidndningar hosten 2011.

....................................................................

: Sdndningstider hosten 2011 Kom ihag att
Onsdagar kl. 10:00 - 11:00 och k1. 15:00 - 16:00. | lyssna pa DIN '
Sondagar k1. 15:00 - 17:00. radiokanal

Radiodret inleds med en planeringstraff médndag KA Wl

den 5 september kl. 10:00 - 11:00
pa Johannesgatan 1 B.

F § Du kan aven kontakta Eberth Gustafson
Programledaren per telefon 0921-164 71 eller 070-327 79 70.

Eberth Gustafson

Har Du synpunkter pa var hemsida? 8 Var hemsida: www.sprfavd20.se



